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Рекомендації

для батьків
· напередодні іспиту забезпечте дитині повноцінний відпочинок, він повинен відпочити і як слід виспатися;
· не турбуйтеся про кількість балів, які отримає дитина на іспиті і не критикуйте її;

· підбадьорюйте дітей, хваліть їх за те, що вони роблять добре;

· спостерігайте за самопочуттям дитини, ніхто, окрім Вас, не зможе вчасно відмітити, і запобігти погіршенню стану дитини, пов`язаного з перевтомою;

· заздалегідь під час тренування по тестових завданнях привчайте дитину орієнтуватися в часі і уміти його розподіляти;

· контролюйте режим підготовки дитини, не допускайте перевантажень;

· забезпечте удома зручне місце для занять, прослідкуйте, щоб ніхто з домашніх не заважав;

· зверніть увагу на живлення дитини: підчас інтенсивної розумової напруги йому необхідна живильна і різноманітна їжа і збалансований комплекс вітамінів.

Поради учням перед та під час проведення ЗНО
1.Поради для зняття нервового напруження.
2.Навчіться керувати своїми емоціями.

3. Усміхайтеся, навіть, якщо вам не дуже хочеться.

4.Правильно харчуйтесь: вживайте більше натуральних продуктів.

5.Слухайте спокійну музику.

6.Носіть одяг бажано синього або зеленого кольорів – вони заспокоюють.

7.Вживайте наступні формули заспокоєння:

· відкинь цю думку ( мається на увазі погану думку);

· все буде добре;

· проблема вирішиться
· я почуваюся здоровим;

· я абсолютно спокійний;

8.Перед самим початком іспиту скажіть собі:

- «Спокійно! Це не наказ, а порада. Я це говорю своєму мозку, нервам, кровоносній системі. Потрібно заспокоїтися і розслабитися.»
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9. Постійно концентруйтеся на світлих сторонах життя та подіях – це буде сприяти успіху!!!
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На іспиті
Ніхто не має сумніву, що ви добре знаєте усі напрямки сучасної моди, але всі ультрасучасні речі та екстравагантне вбрання не надівати, а для іспитів обрати щось відмінно до ситуації. Бажано, щоб у вашому  одязі переважали теплі відтінки: рожеві, оранжеві, оті, жовто-зелені. 
Викладач зовсім не бажає вашої крові.
Намагайтесь навіяти собі те, що викладачі зовсім не хочуть нікого «загрузити».
Від усмішки стане всім  світліше! 

Тому посміхайтесь щиро і від всієї душі, і тоді перший контакт з викладачем буде добрим. Відповідаючи, намагайтеся дивитися не із – під лоба на викладача, а відкрито.

Якщо вам ставлять запитання, це не значить, що вас хочуть «загрузити». 

Як правило ці запитання уточню вальні і в них уже є відповідь. Зробіть повільний вдих і видих. Не поспішайте видавати перше, що прийде вам на думку. Про вас не подумають погано , якщо ви скажете:»Дайте мені трохи подумати, будь ласка !» Ви встигнете заспокоїтися і відповідь з`явиться сама по собі !
[image: image7.jpg]



Рецепт успішної здачі ЗНО

1. Сконцентруйся! Після виконання попередньої частини тестування (заповнення бланків), коли ти прояснив всі незрозумілі для себе моменти, постарайся забути про тих, хто тебе оточують. Перечитай завдання двічі і переконайся, що ти правильно зрозумів, що від тебе вимагається.

2. Почни з легких завдань!

Почни відповідати на ті питання, в яких ти не сумніваєшся, не зупиняючись на тих, які можуть викликати довгі роздуми.

3. Пропускай! Треба навчитися пропускати важкі або незрозумілі завдання. Памיּятай : у тексті завжди знайдуться питання з яким ти обов`язково справишся.

4. Читай завдання до кінця ! Поспіх не повинен приводити до того, що ти прагнеш зрозуміти умови завдання «за першим  словами» і добудовуєш кінцівку у власній уяві. Це вірний спосіб зробити помилку.

5. Думай тільки про поточне завдання! 

Коли ти бачиш нове завдання. Забудь, що було в попередньому.

6. Виключай !

Багато завдань можна швидше вирішити, якщо не шукати відразу правильний варіант відповіді, а послідовно виключати ті, які явно не підходять.

7. Заплануй два круги!

Розрахуй час так, щоб дві третини всього відведеного часу пройтися по всіх легких завданнях («перший круг»). Тоді ти встигнеш набрати максимум очок на тих завданнях, а потім спокійно повернутися і подумати над важкими, які тобі спочатку довелося пропустити  («Другий круг»)
8. Перевір !

Залиш час для перевірки своєї роботи. Хоч трохи, щоб пробігти очима і відмітити явні помилки.

9.  Вгадуй!

Якщо ти не упевнений у виборі відповіді, але інтуїтивно можеш віддати перевагу якійсь іншій, то інтуїції треба довіряти! При цьому вибирай такий варінт, яий, на тій погляд, має велику вірогідність.
10. Не засмучуйся!

Прагни виконати всі завдання, але запам`ятай, що на практиці це нереально. Враховуй, що тестові завдання розраховані на максимальний рівень. А це складно .
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