Визначення показників і форм агресії 
за методикою Л.Басса та А.Дарки (адаптація О.Осницького) 
«Методика діа​гностики показників та форм агресії»
Методика проведення. Психолог пропонує старшо​класникам прочитати твер​дження і з'ясувати, наскільки воно відповідає їхньому сти​лю поведінки, способу життя та дати відповідь: «так», «ма​буть, так», «мабуть, ні», «ні».
Обробка та оцінювання ре​зультатів. Відповіді «так» і «мабуть, так» об'єднуються (додаються як відповіді «так»), так само і відповіді «ні» та «мабуть, ні» (додають​ся як відповіді «ні»).
Ключ 1 для обробки ре​зультатів методики:
«1» фізична агресія (к = 11): 1+, 9-, 17-, 25+, 33+, 41+, 48+, 55+, 62+, 68+.
«2» вербальна агресія (к = 8): 7+, 15+, 23+, ЗІ+, 39-, 46+, 53+, 60+, 66-, 71+, 73+, 74-, 75-.
«З» непряма агресія (к = 13): 2+, 10+, 18+, 26-, 34+, 42+, 49-, 56+, 63+.
«4» негативізм (к = 20): 4+, 12+, 20+, 28+, 36-.
«5» роздратування (к = 9): 3+, 11-, 19+, 27+, 35-, 43+, 50+, 57+, 64+, 69-, 72+.
«6» підозріливість (к = 11): 6+, 14+, 22+, 30+, 38+, 45+, 52+, 59+, 65-, 70-.
«7» образа (к = 13): 5+, 13+, 21+, 29+, 37+, 44+, 51+, 58+.
«8» почуття провини (к = 11): 8+, 16+, 24+, 32+, 40+, 47+, 54+, 61+, 67+.
Номери запитань із зна​ком «-» вимагають реєстрації відповіді з протилежним зна​ком: якщо відповідь «так», то реєструється як «ні», якщо була відповідь «ні» - реєст​рується відповідь «так». Сума балів, помножена на коефіцієнт, указаний у дужках на кожний параметр агресив​ності, дає можливість одер​жати нормовані показники, які характеризують індивіду​альні й групові результати (нульові значення не врахо​вуються). 

Сумарні показни​ки: 

(«1 + «2» + «З») : 3 = ІА - індекс агресивності; 

(«6» + «7») : 2 = ІВ - індекс ворожості.
Ключ 2 з бланком для ана​лізу результатів (див. табл.):
Фізична агресія - викори​стання фізичної сили проти іншої людини.
Вербальна агресія - вира​ження негативних почуттів як через форму (сварка, крик, вереск), так і через зміст мов​них звертань до інших (по​грози, прокляття). 

Непряма агресія - викори​стання непрямим чином чу​ток, пліток та вияв афектів у криках, тупотінні ногами тощо.

Негативізм - опозиційна форма поведінки, спрямова​на проти авторитетів та керів​ництва, яка може виявлятися від пасивного опору до актив​них дій проти вимог, правил, законів.
Роздратування - схиль​ність до збудження, готов​ність виявити грубість, за​пальність.
Підозріливість - схиль​ність до недовіри та обереж​ного ставлення до людей, упевненість у недобрих на​мірах оточуючих.
Образа - вияв ненависті до оточуючих та заздрості, що обумовлено почуттям гніву, незадоволеності однією людиною або всім світом за дійсні або уявні страждання.
Почуття провини - став​лення та дії щодо себе або оточуючих, які переконані в тому, що піддослідний є поганою людиною або діє не​правильно: безсовісно, неко​рисно, по-злому.
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1. Іноді я не можу подола​ти бажання нашкодити кому-небудь.
2. Іноді я можу пліткувати про людей, яких недолюблюю.

3. Я легко роздратовуюсь, але й легко заспокоююсь.

4. Якщо мене не улести​ти, прохання не виконаю.

5. Не завжди одержую те, на що маю право.

6. Знаю, що люди говорять про мене за моєю спиною.

7. Якщо не схвалюю вчин​ки інших людей, даю їм це відчути.
8. Якщо обманюю кого-небудь, відчуваю почуття провини.
9. Мені здається, що я зда​тен ударити людину.
10. Ніколи не нервуюся наскільки, щоб кидатися речами.
11. Завжди розумію чужі недоліки.
12. Коли встановлене правило не подобається мені, хочу порушити його.
13. Інші люди  завжди вміють використовувати сприятливі обставини.
14. Мене хвилюють люди, які ставляться до мене надто дружньо.
15. Часто не погоджуюся з людьми.
16. Іноді міркую над без соромними речами.
17. Якщо хтось ударить мене, яг йому не відповім.
18. Коли я розгніваний, я грюкаю дверима. 
19. Я більше роздратований, ніж здається.
20. Якщо хтось намагається керувати мною, я роблю все навпаки.
21. Мене пригнічує моя доля.
22. Вважаю, що деякі люди мене не поважають.
23. Не можу втриматися від суперечки, якщо люди не згодні зі мною.
24.  Уникання роботи по​винно викликати почуття провини.
25. Хто грубо ставиться до мене або моєї сім'ї, буде обов'язково битим.
26. Я не здатен на грубі жарти.
27. Мене охоплює гнів, коли наді мною насміхають​ся.
28. Коли люди виставляють себе керівниками, я намагаюся довести їм протилежне.
29. Майже щотижня бачу когось із тих, хто мені не подобається.
30. Дуже багато людей зазд​рять мені.
31. Вимагаю, щоб люди поважали мої права.
32. Мене пригнічує факт, що я мало чого роблю для своїх батьків.
33. Люди, які постійно дра​тують мене, заслуговують на ляпас.
34. Від злості іноді буваю похмурим.
35. Якщо до мене ставлять​ся гірше, ніж я на те заслуговую, я не засмучуюсь.
36. Якщо хтось намагаєть​ся порушити мій настрій, я не звертаю на це увагу.
37. Хоча я й не показую цього, але іноді я дуже заздрю.
38. Іноді мені здається, що наді мною насміхаються.
39. Навіть, коли злюся, не вдаюся до сильних виразів.
40. Хочу, щоб мої гріхи були пробачені.
41. Лише інколи даю здачі, якщо хто-небудь ударять мене.
42. Ображаюсь, коли не виходить по-моєму.
43. Іноді люди дратують мене навіть своєю присутні​стю.
44. Немає такої людини, до якої б я відчував ненависть.
45. Мій принцип: «Ніколи не довіряй чужинцям».
46. Якщо хтось дратує мене, я ладен сказати про нього все, що думаю.
47. Роблю багато такого, про що потім жалкую.
48. Якщо злюся, можу вда​рити кого-небудь.
49. З десяти років у мене не було сплесків гніву.
50. Часто відчуваю себе, ніби ось-ось вибухну.
51. Якби люди знали, що я відчуваю, мене б вважали важкою людиною.
52. Завжди думаю про те, які приховані причини змушують людей робити щось приємне для мене.
53. Коли на мене кричать, я кричу у відповідь.
54. Невдачі пригнічують мене.
55. Б'юся не більше й не менше за інших.
56. Можу пригадати такі ви​падки, коли хапав якісь речі та ламав їх від гніву.
57. Іноді відчуваю, що можу першим, почати бійку.
58. Іноді відчуваю, що жит​тя до мене несправедливе.
59. Раніше вважав, що більшість людей говорить правду, тепер так не вважаю.
60. Сварюся тільки від злості.
61. Коли чиню неправильно, то відчуваю почуття провини.
62. Якщо для захисту своїх прав треба застосувати силу, я її застосовую.
63. Іноді виражаю свій гнів тим, що стукаю по столу.
64. Буваю грубим із людь​ми, які мені не подобаються.
65. У мене немає ворогів, які б намагалися скривдити мене.
66. Не вмію поставити лю​дину на місце, навіть коли вона на це заслуговує.
67. Часто думаю, що живу неправильно.
68. Знаю людей, які здатні довести мене до бійки.
69. Не переймаюся через дрібниці.
70. Мені рідко здається, що люди намагаються зробити мені щось погане.
71. Часто погрожую лю​дям, не маючи наміру виконати погрози.
72. Останнім часом я став занудою.
73. У розмові часто підви​щую голос.
74. Намагаюся приховувати погане ставлення до людей.
75. Краще погоджуся з ким-небудь, ніж сваритимуся.
